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Pueden participar todas las personas interesadas de forma gratuita 

 

 
Arranca la nueva edición de la Escuela de 
Familias del Ayuntamiento de Avilés con 5 

charlas en marzo 
 
 
 
Una nueva edición de la Escuela de Familias de Avilés arranca con dos interesantes 
actividades el próximo miércoles, 13 de marzo. El objetivo es debatir, en forma de charlas-
coloquio, sobre las diferentes temáticas de interés para las familias con menores en edad 
escolar.  
 
 
CALENDARIO DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FAMILIAS.  MES DE MARZO 
 

 13 de marzo. 11:30 a 13:00 h. Edificio Fuero. C/ Fernando Morán 26 bajo 
 

Autoestima y asertividad en los hijos e hijas: cómo  conseguir que se sientan 
bien y confíen en nosotros/as y en sí mismos/as.  
 
Actividad propuesta por el AMPA del IES Nº 5. 

 
La charla será impartida por Remedios Cotarelo Alonso. Diplomada en Trabajo 
Social. Educadora del Equipo de Intervención Técnica de Apoyo a la Familia. 
Servicios Sociales Municipales. 

 
 
 13 de marzo. 16:30 a 18:00 h. CEIP Enrique Alonso. Avda. Cervantes, 24-A 

 
¿Quieres tener una hija Barbie o un hijo Rambo? 
 
Actividad propuesta por el AMPA del CEIP Enrique Alonso. 
 
La charla será impartida por Marián Moreno Llaneza. Filóloga, experta en 
Coeducación. Asesora Técnica Docente del CPR Avilés-Occidente. 

 
 
 20 de marzo. 11:30 a 13:00 h. Edificio Fuero. C/ Fernando Morán 26 bajo 

 
Herramientas para mejorar el comportamiento de nues tros hijos/as y fomentar 
su autorregulación con disciplina: límites, normas y consecuencias. 
 



 

 
 

Servicio de Comunicación  
Teléfono 985-122118  ·  Fax 985-546765  ·   comunicacion@ayto-aviles.es 

 

Actividad propuesta por el AMPA del IES Nº 5. 
 
La charla será impartida por Remedios Cotarelo Alonso. Diplomada en Trabajo 
Social. Educadora del Equipo de Intervención Técnica de Apoyo a la  Familia. 
Servicios Sociales Municipales. 

 
 

 21 de marzo. 16:00 a 15:30 h. CEIP Marcos del Torniello. Avda. de la Depuradora, 2. 
 

Ayudando a estudiar. Cómo ayudar a los hijos/hijas en las técnicas de estudio. 
 
Actividad propuesta por el AMPA del CEIP Marcos del Torniello. 
 
La charla será impartida por los profesores Óscar Jiménez González y Mónica 
Álvarez del Cuadro. Cambridge Institute 

 
 
 21 de marzo. 17:00 a 18:00 h. CEIP Marcos del Torniello. Avda. de la Depuradora, 2. 

 
Necesidad de atención, respeto, afecto y reconocimi ento. Cómo comprender el 
comportamiento de nuestros hijos/as. 
 
Actividad propuesta por el AMPA del CEIP Marcos del Torniello. 
 
La charla será impartida por Remedios Cotarelo Alonso. Diplomada en Trabajo 
Social. Educadora del Equipo de Intervención Técnica de Apoyo a la Familia. 
Servicios Sociales Municipales. 

 
 
El programa, impulsado por el Servicio de Educación del Ayuntamiento de Avilés, se realiza 
con la colaboración de profesionales de diversas áreas de especialidad, vinculados a la 
educación a lo largo de la vida; de los centros escolares; y de las asociaciones de madres y 
padres del municipio que participan en el Programa de Apertura de Centros a la Comunidad.  
 
Se pretende crear un espacio donde todas las personas puedan compartir, intercambiar 
experiencias e inquietudes sobre la educación de sus hijos e hijas y generar mejoras en las 
funciones educativas de la familia. Al mismo tiempo, la Escuela de Familias quiere ser un 
agente dinamizador y participativo del proceso educativo de la ESCUELA y por tanto, de 
toda la  CIUDADANÍA y pilar del Proyecto Educativo de Ciudad. 
 
La participación está abierta a todas las personas interesadas, por lo que la entrada a cada 
una de las actividades es libre y gratuita. 
 
Las actividades programadas en futuras fechas se colgarán de la web municipal y se 
remitirán a las direcciones  de los correos electrónicos de los centros educativos y AMPAS.  
 
Para más información de la Escuela de Familias, escueladefamilias@institutocambridge.org  
y en los teléfonos 985 205 736 / 633 809 913 / 627 455 784. 
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